
•  El	
  resultado	
  más	
  destacado	
  de	
  este	
  estudio	
  es	
  la	
  constatación	
  de	
  que	
  el	
  trabajo	
  en	
  el	
  CRIS,	
  incluya	
  o	
  no	
  rehabilitación	
  neurocogni=va,	
  mejora	
  la	
  autonomía	
  de	
  los	
  usuarios	
  en	
  un	
  
amplio	
  rango	
  de	
  ac=vidades,	
  desde	
  el	
  cuidado	
  de	
  la	
  salud	
  	
  a	
  las	
  relaciones	
  interpersonales	
  o	
  la	
  par=cipación	
  social.	
  

•  Para	
  poder	
  demostrar	
  que	
  los	
  Planes	
  Individuales	
  de	
  Rehabilitación	
  están	
  funcionando	
  y	
  en	
  qué	
  medida	
  lo	
  hacen	
  (así	
  cómo	
  en	
  qué	
  áreas	
  es	
  necesario	
  seguir	
  trabajando	
  o	
  hacerlo	
  
de	
  otra	
  manera),	
   resulta	
   imprescindible	
   incluir	
  en	
  el	
   trabajo	
  co=dano	
  de	
  un	
  centro	
  de	
   rehabilitación	
  psicosocial	
   las	
  herramientas	
  adecuadas	
  de	
  evaluación.	
  Un	
  protocolo	
   tan	
  
extenso	
  como	
  el	
  u=lizado	
  en	
  este	
  trabajo	
  es	
  poco	
  viable,	
  pero	
  algún	
  =po	
  de	
  evaluación	
  obje=va	
  de	
  diferentes	
  áreas	
  y	
   funciones	
  es	
   fundamental	
  para	
  todos	
   los	
  par=cipantes,	
  
empezando	
  por	
  el	
  usuario.	
  

•  No	
  hemos	
  podido	
  responder	
  con	
  claridad	
  qué	
  efecto	
  =ene	
  la	
  rehablitación	
  cogni=va	
  en	
  nuestros	
  usuarios,	
  ya	
  que	
  	
  este	
  estudio	
  =ene	
  una	
  serie	
  de	
  limitaciones	
  metodológicas,	
  que	
  
se	
   detallan	
   a	
   con=nuación.	
   Sí	
   que	
   podemos	
   ra=ficar	
   que	
   los	
   usuarios	
   que	
   par=ciparon	
   en	
   el	
   programa	
   mejoraron	
   significa=vamente	
   su	
   autonomía	
   tras	
   cuatro	
   meses	
   de	
  
intervención.	
  

•  Una	
  conclusión	
  de	
  este	
  trabajo	
  es	
  que	
  es	
  necesario	
  contar	
  con	
  otras	
  medidas	
  de	
  resultados	
  diferentes	
  de	
  las	
  habituales,	
  como	
  calidad	
  de	
  vida,	
  ya	
  que	
  la	
  eficacia	
  y	
  u=lidad	
  de	
  la	
  
rehabilitaicón	
  psicosocial	
  ha	
  de	
  ser	
  mejorar	
  la	
  autonomia	
  y	
  el	
  bienestar	
  general	
  de	
  los	
  usuarios.	
  

	
  

•  Para	
  poder	
  atribuir	
  las	
  mejorías	
  a	
  la	
  intervención	
  neurocogni=va	
  necesitaríamos	
  muestras	
  más	
  grandes,	
  que	
  compensen	
  las	
  diferencias	
  
individuales	
  y	
   las	
   limitaciones	
  de	
   los	
   instrumentos	
  de	
  evaluación,	
  y	
  un	
  verdadero	
  grupo	
  control,	
  que	
  tuviera	
   las	
  mismas	
  caracterís=cas	
  
que	
  el	
  experimental	
  y	
  recibiera	
  un	
  pseudotratamiento	
  cogni=vo	
  (p.	
  Ej.	
  Visionado	
  de	
  películas	
  o	
  ac=vidades	
  de	
  ocio).	
  

•  Es	
  muy	
  importante	
  saber	
  si	
  las	
  mejorías	
  en	
  autonomía	
  se	
  man=enen	
  en	
  el	
  =empo,	
  por	
  lo	
  que	
  haría	
  falta	
  hacer	
  un	
  seguimiento.	
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Evaluación	
  

	
  
A	
   todos	
   los	
   par=cipantes	
   se	
   les	
   administró	
   una	
   bateria	
   de	
  
pruebas	
  neuropsicológicas	
  y	
  de	
  funcionamiento	
  tanto	
  antes	
  
como	
  después	
  del	
  tratamiento.	
  
	
  
La	
   administración	
   de	
   las	
   pruebas	
   la	
   llevaron	
   a	
   cabo	
  
psicólogas	
   del	
   equipo	
   de	
   inves=gación	
   de	
   “Evaluación	
   e	
  
intervención	
  neuorpsicológica”	
  de	
  la	
  Universitat	
  Jaume	
  I.	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Tratamiento	
  
	
  
Se	
   u=lizaron	
   los	
   materiales	
   y	
   directrices	
   para	
   el	
  
tratamiento	
  cogni=vo	
  en	
  grupo	
  descritas	
  por	
  Moro	
  
y	
  Mezquita	
  (2013,	
  2015).	
  
	
  
Las	
   sesiones	
   las	
   dirigía	
   una	
   psicóloga	
   clínica	
   del	
  
centro.	
  
	
  
Se	
   u=lizaron	
   ac=vidades	
   de	
   papel	
   y	
   lápiz	
   y	
  
proyección	
  en	
  pantalla.	
  
	
  
Las	
  úl=mas	
  sesiones	
  se	
  dedicaron	
  a	
  ac=vidades	
  de	
  
generalización:	
   se	
   colaboró	
   en	
   la	
   planificación	
   de	
  
un	
   viaje	
   a	
   Madrid	
   en	
   el	
   que	
   par=ciaban	
   varios	
  
usuarios	
  del	
  grupo	
  terapéu=co.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Par=cipantes	
  

	
  	
  PRUEBAS	
  UTILIZADAS	
  
FUNCIONES	
  INTELECTUALES	
  	
  

	
  	
   Matrices	
  
	
  	
   Vocabulario	
  (WAIS	
  II)	
  
	
  Cambios	
  en	
  la	
  atención	
  

	
  	
   TMT	
  B	
  
Memoria	
  a	
  corto	
  plazo	
  audi=va	
  

Dígitos	
  (WAIS	
  II)	
  
Memoria	
  a	
  corto	
  plazo	
  visual	
  

Clave	
  de	
  Números	
  (WAIS	
  II)	
  
Memoria	
  a	
  largo	
  plazo	
  audi=va	
  

AVLT	
  Recuerdo	
  total	
  lista	
  A	
  
Memoria	
  a	
  largo	
  plazo	
  visual	
  

Recuerdo	
  Figura	
  Rey	
  
Recuperación	
  de	
  la	
  información	
  

	
  	
   Reconocimiento	
  AVLTR	
  
Percepción	
  visual	
  

	
  	
   Figuras	
  Incompletas	
  (WAIS	
  III)	
  
	
  	
   Rey	
  copia	
  
Abstracción	
  

Semejanzas	
  (WAIS	
  II)	
  
Organización	
  y	
  planificación	
  

Búsqueda	
  llave	
  (BADS)	
  
Mapa	
  del	
  Zoo	
  (BADS)	
  

Manejo	
  del	
  =empo	
  
TMT	
  A	
  

Clave	
  de	
  Números	
  (WAIS	
  II)	
  
Flexibilidad	
  cogni=va	
  

	
  	
   TMT	
  B	
  
Introspección	
  ("insight")	
  *	
  

Observación	
  
Juicio	
  

Brixton	
  
Resolución	
  de	
  problemas	
  

Torre	
  de	
  Londres-­‐r.	
  correctas	
  
Torres	
  de	
  Londres-­‐	
  movimientos	
  

Violaciones	
  Regla	
  I	
  
	
  	
   	
  	
  
FUNCIONAMIENTO	
  Y	
  DISCAPACIDAD	
  

WHO-­‐DAS	
  II	
  
BECAD	
  

Batería	
  de	
  evaluación	
  de	
  la	
  ac=vidad	
  y	
  el	
  desempeño	
  (Moro	
  y	
  Mezquita,	
  2013).	
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Los	
   par=cipantes	
   fueron	
   dos	
   grupos	
   de	
   usuarios	
   del	
   CRIS	
   de	
   Vinaròs,	
   con	
   8	
  
personas	
  en	
  cada	
  uno.	
  Todos	
  tenían	
  diagnós=co	
  de	
  esquizofrenia	
  y	
  residían	
  en	
  
su	
  domicilio.	
  
	
  
Un	
   grupo	
   (muestra	
   A)	
   par=cipó	
   en	
   ac=vidades	
   del	
   centro,	
   de	
   acuerdo	
   con	
   su	
  
Plan	
  Individual	
  de	
  Rehabilitación.	
  El	
  otro	
  (muestra	
  B)	
  par=cipó	
  durante	
  4	
  meses	
  
en	
   un	
   tratamiento	
   en	
   grupo	
   dos	
   veces	
   por	
   semana	
   y	
   duración	
   de	
   una	
   hora,	
  
además	
  de	
  otros	
  programas.	
  
	
  
En	
   el	
   grupo	
   A	
   había	
   una	
  mujer,	
   la	
  media	
   de	
   edad	
   era	
   de	
   38,5	
   y	
   los	
   años	
   de	
  
educación,	
  12.	
  En	
  el	
  grupo	
  B	
  había	
  3	
  mujeres	
  y	
  la	
  media	
  de	
  edad	
  era	
  de	
  41	
  años,	
  
con	
  una	
  media	
  de	
  12	
  años	
  de	
  educación.	
  	
  

INTRODUCCIÓN	
  
	
  
En	
   muchos	
   recursos	
   de	
   rehabilitación	
  
psicosocial	
   se	
   realizan	
   diferentes	
  
ac=vidades	
  de	
  entrenamiento	
  cogni=vo,	
  
aunque	
  no	
  siempre	
  se	
  evalúa	
  su	
  impacto	
  
en	
  el	
  funcionamiento	
  co=diano.	
  
	
  
En	
   este	
   trabajo	
   se	
   presentan	
   los	
  
resu l tados	
   de	
   l a	
   adaptac ión	
   a	
  
tratamiento	
   grupal	
   de	
   la	
   Cogni=ve	
  
Remedia=on	
   Therapy	
   (Wykes	
   and	
  
Reeder,	
  2005,	
  Penadés	
  y	
  Gastó,	
  2010).	
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                                                                                             ENTRENA’T LES NEURONES 

 solució"
Troba aquesta seqüència 

Micaela Moro y Laura Mezquita 

                                                                                                PON EN FORMA TUS NEURONAS 

QUIÉN ES QUIÉN 1 
 Marisa está de vacaciones y quiere llevar un recuerdo a sus amigos. Al escribir los 
nombres en los paquetes, se ha equivocado y ahora tiene que ponerlos de nuevo, 
sin abrir las cajas. Lo puede hacer si sigue las pistas de más abajo.  
 

•  EL DESTINATARIO DEL PAQUETE NARANJA ES UN HOMBRE. 
•  EL REGALO DE ROSA ESTÁ EN LA ÚLTIMA CAJA. 
•  EL REGALO DE LAURA ESTÁ A LA DERECHA DEL PAQUETE AZUL 
•  ENTRE LOS PAQUETES DE LAURA Y ARMAND, ESTÁ EL DE LEONOR. 
 
 1009$

Micaela'Moro'y'Laura'Mezquita'

                                                                                                PON EN FORMA TUS NEURONAS 

LOS NIÑOS Y EL OSO 

 

Había una vez dos antenas que paseaban tranquilamente por la espesa biblioteca de un bosque, 

cuando de pronto apareció ante ellos un transparente oso que les asustó mucho. 

El animal avanzó de modo informático hacia los niños y entonces uno de ellos corrió y se subió 

rápidamente a un televisor, sin pensar siquiera si su amigo necesitaba desayunar. 

El otro, aterrorizado, se dejó caer en el espacio y, fingiéndose muerto, contuvo la ensalada dejando que 

el oso le olfateara. 

Como el entrevistador le creyó muerto (y, según se cuenta, a los osos no les gusta alimentarse de 

cadáveres), se alejó espiritualmente sin hacerle daño. 

Entonces el niño del árbol bajó a dibujar a su amigo y le dijo: 

— Me pareció que el oso te decía algo al entresuelo. ¿Qué fue? 

— Así es, contestó el otro. Me ha revelado un morado secreto y es éste… NO CONFÍES EN AQUELLOS 

QUE CUANDO TE VEN EN DIFICULTADES, TE ABANDONAN. 

 

Félix María de Samaniego 

ABSURDO 7 solución Señale las palabras que no correspondan con el significado del 
texto 
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